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壹、排球運動簡介
排球運動是兩隊各六名球員在長十八公尺、寬九公尺的場地上，從中間隔開的球網

上方，運用發球、接球、舉球、扣球、攔網等技術，進行的一種團體競技。比賽的目標是要每隊採用合於規定的方法擊球過網，落於對方的場地上，同時防止球在自己的場地上落地。

貳、場地與設備

 一、球場:
                   邊                                     線


      發                   攻                                                 

      球                                                                      

      區


  二、比賽場區的畫線：
國際排球總會主辦的世界性比賽和正式比賽場地，在攻擊線的邊線外兩側，各劃五段長15公分、寬5公分，間隔20公分的延伸虛線，虛線總長為1.75公尺。
    三、器材：球、球網(高度男子二．四三公尺，女子二．二四公尺)、標誌帶、標誌竿、網柱。

    四、成員：每一球隊最多包含12名球員，一名教練，最多二名助理教練，一名運動防

             護員及一名醫師。只有登錄在紀錄表的人員才可進入比賽控制區，且才能參

            加熱身及比賽。國際賽最多可登錄14名球員。 
                  五、球員裝備：１、包括運動衫，短褲，球鞋。
                  ２、運動衫號碼可使用1至99號。球員的球衣號碼必須是 1 至 20 號。 國際排聯級、世界級與正規比賽之成年組賽事：當賽事容許增加球隊球 員數目，球衣號碼可能相應增加。
參、比賽的準備與進行

1、 選擇場地(發球)：裁判召集兩隊隊長，以拋銅板方式行之。

2、 球員正式練習：每隊有五(三)分鐘，以選擇發球之隊先行練習。
3、 球隊陣容：賽前教練將陣容單交予第二裁判。各隊由六名球員構成起始陣容 (不得少於六名)。

四、替補員及教練位置：均須坐在位於己方之球隊席，球員也可至球員練習區活動。
五、比賽時的位置：
1. 按發球輪轉順序排列：離網較遠後排1(右)號位置→離網較近前排2(右)號位置→3(中)號位置→4(左)號位置→5(左)號位置→後排6(中)號位置。
2. 越位：
a. 前後排越位：每一位後排球員均必須有一足的一部份，與其相對位置的前排球員之前足平行或更遠離中線。若後排球員超出前排球員之前足，以越位視之。
b. 左右越位：每一位右(左)側球員必須至少有一足的一部份，與同排其他球員距離右(左)側邊線較遠的一足平行或更靠近右(左)側的邊線。若同排其他球員超出距離右(左)側邊線較遠的一足，以越位視之。

3.  球一旦發出，球員可在他們的場區內，任意移位。
六、比賽中止：有休息、暫停及替補球員，須由教練或比賽隊長提出，方為有效。
1. 暫停及技術暫停：第一局至第四局每局各追加二次技術暫停，時間各為六十秒，當任一隊先獲八分或十六分時自動暫停。每隊每局有二次要求暫停的權力，時間為三十秒。
2. 替補球員：
a. 每隊每局中有六人次機會(自由防守球員替換次數不包括在內)。
b. 可一次一個，也可一次多個，視球隊需要而替換。
c. 起始陣容中的球員每局中僅可退場一次。
d. 替補球員每局僅可上場一次。
     七、各局間的休息：
1. 每一局的局間休息為三分鐘。
2. 休息時間包括交換場地，及填寫球員陣容單。決勝局中，當一隊獲八分時應交換場地，並由換場前正在發球者，繼續發球。
 八、比賽結果：
1. 得一分：球隊得一球則獲得一分(得球得分制)，當接發球隊贏得一球，該隊得到一分並取得發球權。
2. 勝一局：
a. 第一至第四局先獲得二十五分，並至少領先二分，為勝一局。
b. 若比數為二十四比二十四時，至少須領先對隊二分為止。
c. 雙方勝的局數相同時，得進行第五局決勝，先獲得十五分並至少領先二分為勝。
d. 勝一場：贏得三局的球隊為勝一場。

肆、比賽動作與犯規：
一、發球：即後排右之球員，在發球區內以單手擊球，使球賽開始之動作。
1. 首先發球：第一局及第五局由選發球隊先行發球，其他各局則由兩隊輪流發球。
2. 發球犯規：
a. 違反發球順序------順時針發球。
b. 違反發球規定------規定：八秒鐘內擊出、發球區內發球、球須拋離手，球未擊出前不得越入場內。
c. 違反試圖發球------不得進行試圖發球。
3. 擊球後的發球犯規：判為換邊發球
a. 觸及發球隊球員或球未從網上垂直平面通過。
b. 由個人或集體上方飛過而構成掩護時。
1. 二、擊球：發球後之觸球均視之
2. 各隊觸球的次數：最多三次觸球的權利(攔網時的觸擊不算) ，一個球員不得連續觸球兩次。
3. 觸球的特性：可用身體的任何部位觸球。
4. 同時觸球：二名或三名球員可同時觸球，但視同二、三次的擊球( 攔網除外)。
5. 擊球之犯規：
a. 持球：觸球時有停留現象。
b. 連擊：一個球員連續兩次觸球( 第一個觸球的人、不論用高手或低手傳球，連擊不算犯規)

c. 四擊：球隊觸球四次。
d. 藉助擊球：在比賽區域內，球員借助隊友或外物。

         5. 以下情況為妨礙對方比賽：

e. 球員在擊球動作中觸及球網上沿帆布帶或標誌竿網上80公分部分。

f. 擊球時藉助球網。或

g. 從對方獲得利益。或

h. 動作影響到對方合法的企圖擊球。

三、球網上的球：
1. 球越過網：球必須由球網上端以上及兩邊標誌杆之間的想像延伸擊入對區。
2. 球觸及網：球需經過有效空間，當觸及球網越過對區仍為有效。
3. 球入網(發球除外)：擊球入網得挽救之，但必須是該球未觸地亦未構成四擊球，方為有效。
4. 球通過球網垂直平面時之犯規：球觸及場外人、物、天花板等，均判為界外球。
四、攻擊：指球員將球擊向對方場地之動作
1. 前排球員之攻擊：可在其場區內，用任何型式，攻擊任何高度的球。
2. 後排球員之攻擊：可在攻擊線後，用任何型式，攻擊任何高度的球。
3. 攻擊之犯規：
a. 在對方場地的空間擊球。
b. 後排球員在前區內，將高於網上端的球擊過對區。
c. 對方發球，球在前區且整個球體在球網上端的空間時，球員完成攻擊動作。
五、攔網：前排球員接近球網攔截由對區過來的球。
1. 攔網後的觸球：該隊仍有三次觸球權利。
2. 攔網犯規：
a. 在標誌竿之外側，越過對方空間攔網。
b. 在對方球員擊球進攻之前，攔網球員在對方空間內觸球。
c. 後排球員或自由球員完成攔網或參與完成集體攔網。
d. 攔對方發球。
e. 攔網後球出界。
f. 自由球員試圖個別或參與集體攔網。
　　　　 3.觸網:
             a. 球員在擊球過程中，觸及兩標誌杆之間球網，應判為觸網犯規;擊球動作

               包括起跳、擊球及落地。
　　　　　　 b.球員可以觸及網柱、網索或標誌竿外其他任何物體，包括球網本身。但不得妨

               礙比賽。
六、侵入對區：
1. 過網觸球：在對方攻擊之前觸及位於對方場區空間之球。
2. 網下侵入對區：
a. 允許球員的單（雙）隻腳掌越過中線觸及對方比賽場區，但必須該腳掌的某一部份仍與中線接觸，或仍在中線上方。

b. 腳掌以上的其他身體任何部份可觸及對方比賽場區，但不得妨礙對方。
     七、自由防守球員：比賽登入隊員12人可登記0-2個自由球員，超過12人時須指定
                      2人為自由球員。賽前教練指定一位先發自由球員，如有另一位
                      則為第二自由球員。
         1.自由防守球員可擔任球隊隊長。
         2.自由防守球員必須穿著與其他球員明顯不同顏色與樣式的比賽服。(兩名自由
           球員可穿著與彼此及其他隊友不同的比賽服)
3.自由防守球員可替補任何一位後排球員。

4.自由防守球員只能扮演後排球員，且不能將高於網上端的球擊向對區。如第二

傳球為自由球員於前排以高手將球傳出,則第三球攻擊高度不得超過網高。
5.自由防守球員不得發球、攔網或企圖攔網。
6.自由球員的替換次數是不受限制的，但兩次的替換之間必須隔一次死球，而
  且只能由被替換下場者做輪替(或第二位自由球員)。替換的時間必須在裁判 
   吹哨示意發球前做更換。每一局開始前，自由球員不得先進場，必須等第二

   裁判核對先發球員後才可替換進場。
7.自由防守球員進出場區，只能在球員席前介於攻擊線與端線之間區域進行。

8.自由防守球員受傷，可以由未登錄為該局先發陣容之球員進行替補，而受傷
           之自由球員，該場不得再次出場比賽。
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