專一下學期 運動規則

專一                 籃  球  規  則
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壹、球場及設備之名稱：

一、球場為長方形的堅硬平面，長28公尺，寬15公尺，由界線內緣量起。

  二、球場兩邊長線為邊線，兩端短線為端線，場中央之線為中線。場上有三個圓半徑均為180公分，中間的為中圈，兩邊禁區上的為罰球圈。兩邊籃下各有一長方形地區為禁區。球場兩邊各有一副籃架，其上分有籃板，籃框與籃網。以籃框中心為圓心以6.75公尺為半徑畫一半圓，兩端延長至端線，此半圓為三分線，兩邊各一。從端線至罰球線為5.8公尺。
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貳、比賽方法：

  一、兩隊比賽，每隊上場球員五人，比賽人數為十二人，比賽目的是將球投入      對方籃框內得分，並防止對方得分或得球，球可向任何方向傳、投、撥、滾或運球，當然須合規定。

2、 場上除了球員還有兩位職員一為裁判員，一為檢察員（二人裁判法）兩者具有相等之權責。場外還有記錄員。

3、 比賽時間分為四節，其各為十分鐘，中場休息十分鐘，延長賽之時間為五分鐘（學校比賽時間可自行調整）。

4、 比賽開始由中圈跳球，各隊派一名在中線兩邊，其他球員須站在中圈之外，等跳球員碰球後方能進入搶球。除比賽開始在中圈跳球外，其餘每節的開始以及任何的跳球狀況皆以球權輪替來進行。
5、 除了投籃進球得分須由被得分隊在端線發球外，其他犯規、違例、出界及所有停錶死球時間，發球者均在距離狀況發生最近處發球。

六、暫停與換人均須告之記錄台，然後經裁判准許後執行之。所有的死球狀態皆可進行暫停與換人，當進球時被得分隊亦可請求暫停。
七、所有動作以執行之裁判的哨音為依歸。

八、罰球時球員的位置：A隊主罰者在罰球線後罰球，A隊其他球員只能有2位球員，分別站在禁區的兩邊中間位置，而B隊則有3位，每邊分別站在B隊之兩旁，且須等球離開罰球員之手後方能進入搶球，而其他球員則須在三分線之後。
參、比賽規則概要（分兩大類：犯規及違例）：
  一、犯規：

1.侵人犯規：打手、推人、拉手、撞人、阻擋等一切侵犯到別人身體或權
            益，但不故意針對人者。

      罰    則：如不是在投籃前犯規者，一律記個人犯規一次，進攻者發界外          球；若為投籃動作而犯規者，除記個人犯規一次外，並處以罰球，而罰球次數則根據投籃者之所在位子，分別處以一次、二次或三次的罰球。

      註    解：一次罰球即投籃時犯規而球進籃則算進再加罰一次，二次罰球               即在三分線內投籃犯規，三次罰球即在三分線外投籃犯規(踩三分線不算三分)。

   2.不合運動道德犯規：一位球員違犯身體接觸犯規，以不正當的企圖、不合         理的動作致力於比賽，不合乎規則內涵與精神。
罰    則：
   （1）若被犯規球員非投籃動作，罰球二次；若為投籃動作，投中則得分

        算加罰一球，未投中則罰球二次或三次。

   （2）罰球之後擁有中線發球權。
  3.技術犯規：一切非對人之接觸的犯規且是有意的，違反運動道德的或是給             違反者獲得非法利益的。

   4.控球隊犯規(即進攻隊犯規 )：
     (1)非法掩護：以不正當手段替進攻的隊友設立掩護，如兩手張開等。

  (2)帶球撞人：防守者已站好防守位置，而帶球者運球直接撞及防守者之               身體。
  (3)罰則：由對隊在犯規發生最近處發界外球，若全隊犯規總數單節超過五次時（含第五次），亦不進行罰球。
 二、違例：
   1.所有出界球。

2.籃下三3秒：即控球一方在還未投籃前，控球隊之任何球員均不得在禁區內停留超過3秒鐘，但投籃後此限制即消失。
3.場內持球5秒：場內持球者被緊迫防守而不傳、不運，不投超過5秒鐘。

4.場外持球5秒：場外持球者，超過5秒鐘未把球傳入場內。

5.球 回 後 場：帶球者運球至前場後又傳回後場給隊友，或運球回後場。

6.2次 運 球：持球者結束運球後拿起再次運球、或傳球未碰到籃框及其他球員身體後再接觸球。

7.帶 球 走 步：拿球後在未運球前移動中樞足離開地面(建立中樞足－兩腳同時著地接球或接球後同時著地，此時可任選一隻腳為中樞足，如有先後落地之分，則固定以先落地腳為中樞足 )。

   8.8秒違例：由邊線或端線發球進後場後，進攻方須在八秒鐘內讓球進入前場。

   9.24秒違例：進攻方須在24秒內完成投籃。24秒重設之相關規定如下。
      若在後場發界外球，24秒計時鐘應重設為24秒。 
      若在前場發界外球，24秒計時鐘應依下列規定重設： 
· 若比賽停止時，24秒計時鐘顯示在14秒或以上，24秒計時鐘不得重設，應接續計時。 
· 若比賽停止時，24秒計時鐘顯示在13秒或以下，24秒計時鐘應重設為14秒。
   10.以上違例均在距離發生地點最近之邊線發界外球。
肆、裁判手勢圖解：
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