專三上學期   運動規則

專三上學期          田  徑  規  則       
田賽：以高度及遠度做為測量成績的標準稱之。
徑賽：以秒數做為測量成績的標準稱之。
壹、田賽規則                                         [image: image1.wmf]
跳高                                            
一、選手比賽的順序，應以抽籤來決定。
二、比賽開始前，裁判員必須對選手宣佈起跳的高度，及每次晉升的高度。直到比賽只剩下一位選手，或成績相同為決定第一名的額外試跳。
三、跳高的每一晉升高度不得少於二公分；全能運動項目每次晉升的高度一律為三公分。
四、選手必須單腳起跳。
五、比賽一開始，所有的選手不得使用助跑道或起跳區練習。
六、試跳失敗情形：
1. 支架上的橫竿掉落。
2. 尚未越過跳高架垂直平面前，身體之任一部份觸及兩支架間
註：如果選手試跳時，其腳觸及著地區，而裁判員認為並未因此獲得利益者，則可以不判為失敗。

七、選手可以在主任裁判所宣佈的任何一高度開始起跳，但不管高度多少，連續三次失敗便喪失繼續比賽的資格（但第一名不只一人，為決定第一名之額外試跳除外）。
註：本條規則是指選手可以放棄某高度第二次或第三次的試跳（第一次或第
二次失敗後）而繼續試跳往後晉升的高度。如果選手放棄某高度的第一次試
跳，即不得在這一高度上再要求其後的試跳機會，但成績相同為決定第一名
之額外試跳除外。
八、選手試跳前，每一新的高度都必須丈量，凡是破記錄的高度，在橫竿上支架後或橫竿被觸落後必須再丈量高度，始可再重新試跳。
九、跳高助跑道最短應有十五公尺。奧運會、世界錦標賽、洲、地域或地區之錦標賽，其助跑道最短應有廿公尺。如果可能的話至少在廿五公尺。
十、跳高架的質料只要質地堅硬，任何種類的支架都可以使用。兩跳高架之間的距離不得少於四公尺，或多於四．零二公尺。
十一、著地區：不能少於五公尺長、三公尺寬的範圍。跳高架的於置，應至少離著地區十公分，以避免墊子的移動碰到支架而使橫竿掉落。
十二、跳高每次試跳時間不得超過一分三十秒，比賽至最後階段（不包括全能運動項目）只剩下二或三人繼續比賽時，每一次試跳時間為三分鐘，只剩下一人時試跳時間為五分鐘。
十三、無正當理由延誤試跳時，以失敗一次論。如第二次再延誤比賽時，應取消該項繼續比賽的資格。但以前所創的成績則應予承認。
十四、跳高成績相同名次之決定：
1. 最後越過成績相同之高度上，試跳次數最少之選手為勝。
2. 如上項仍無法判定時，由全部過程中，包括最後跳過高度失敗次數最少之選手為勝。
3. 若仍未能判定勝負時：如屬於判定第一名者，於最後共同失敗之高度在做一次試跳。如第四次試跳仍無法分別，應照比賽前裁判員所宣佈每次晉升的高度升高或降低，並各加跳一次，直至能判定選手勝負為止。

跳遠
一、選手比賽的順序，應以抽籤來決定。
二、有八位選手以上參加比賽時，每位選手有三次試跳的機會，成績最好的八位選手應再加三次試跳機會。如有多位成績相等的第八名時，則每位成績相同者可獲得再加跳三次試跳機會。若只有八位或少於八位時，則每位選手都有六次試跳機會。
三、比賽開始時，所有選手不准在助跑道上練習。

四、試跳失敗情形：
1. 不論起跳與否，身體任何部份觸及起跳線前方地面者。
2. 在起跳板兩端延長線上起跳，不論是否超過起跳線。
3. 落地時，身體任何部份觸及著地區以外的地面，而該地點較其跳落在著地區內之位置為近。
4. 完成試跳後，從著地區穿過回到助跑道。

五、所有試跳成績，是丈量身體任何部份，在著地區表面留下的痕跡與起跳線或其延長線間之最短直線距離。
六、每位選手以他所試跳的最佳成績，計算名次。包括因成績相同為決定名次的額外試跳在內。
七、助跑道最短應有四十公尺，寬至少應為一‧二二公尺，最大應為一‧二五公尺，助跑道兩邊至少有五十公厘寬的白線。如果情況許可，助跑道至少應有四十五公尺。
八、起跳板離著地區（沙坑）最遠端的距離至少要有十公尺的距離。
九、起跳板與著地區（沙坑）的距離不能少於一公尺。
十、起跳板應為長方形，用木質或其他適合的材料所作，長一‧二一至一‧二二公分，寬為九‧八至一十‧二公分，必須漆成白色。
十一、著地區（沙坑）寬最少為二‧七五公尺，長最少為七公尺，深至少為三十公分，並儘可能使助跑道的中心線與著地區的中心線相吻合。
三級跳遠
一、三級跳遠為一躍、一跨、一跳三個動作依序完成。
註：躍是選手以起跳腳著地的動作，跨是選手以另一隻腳著地的動作，隨後跳起以完成三級跳遠。除下列規定外，所有跳遠規則都適用於三級跳遠。
1. 起跳板與著地區（沙坑）遠端之間的距離至少應有二十一公尺。
2. 起跳板與著地區（沙坑）近端之間的距離不可少於十三公尺。

                                                             [image: image2.wmf]
貳、徑賽規則

一、徑賽項目可分為短、中、長距離及分道、半分道、不分道等三種起跑方式，其中：
1. 短距離─分道，例如：１００Ｍ、２００Ｍ、４００Ｍ（４００跑道）。
2. 中距離─半分道，例如：８００Ｍ、８００Ｍ接力、１６００Ｍ接力。
3. 長距離─不分道，例如：１５００Ｍ，３０００Ｍ障礙賽、５０００Ｍ、及       １００００Ｍ等。分道比賽時，跑道的順序，由選手在檢錄處點名時由抽籤決定。
二、徑賽的賽程，視報名人數或單位的多寡排定預賽、複賽及決賽等。
三、在所有項目的比賽中，選手穿的服裝必須清潔大方，其樣式和穿法以無損觀瞻為宜，其質料必須在水濕時仍不透明；比賽時選手應將大會準備的兩塊號碼布分別縫於胸前與背後。
四、比賽時，選手可以赤足，單足穿鞋或雙足穿鞋，其目的在保護足部和防止滑跌；鞋子的構造不得對選手有其他額外的幫助（例如加裝彈簧），鞋底和鞋跟的構造，最多只能有十一支釘孔，選手可以使用任何十一支數目以下（含十一支）的釘子。
五、假使選手同時參加徑賽與田賽，或兩項以上田賽項目，當比賽衝突時，選手得向田賽裁判先請假，裁判員得更改其賽前已排定之試跳或試擲順序。
六、任何選手在賽跑比賽中，若衝撞、突然切入或阻礙其他選手前進則視為犯規，應取消其資格。
七、所有分道賽跑，每一位選手從起點至終點的全程中，不得越出其指定之道次，若有選手被推或被迫而跑至指定道次以外，但未獲得實際利益者，不必取消其資格。
八、下一賽次之第一組與前一賽次之最後一組中間，最少應有如下列時間之間隔，以供選手休息：
1. ２００公尺以下（包括２００公尺），應間隔４５分鐘。
2. 超過２００公尺到１０００公尺，應間隔９０分鐘。
3. 超過１０００公尺，應不在同一天。
九、徑賽計時，自發令槍出現煙霧起，至選手軀幹的任何部位，抵達終點線內緣之垂直面為止。
十、在所有比賽中４００公尺以下（包括４００公尺）、４００公尺接力、８００公尺接力及１６００公尺接力之發令為─各就位─預備（選手應立即做完動作）─然後鳴槍。選手必須使用蹲距式起跑法，在發令槍未響之前，選手之手或腳若離開位置則以起跑犯規論。
十一、４００公尺以上的比賽（不包括４００公尺），所發口令為─各就位─，若選手已靜止，即鳴槍（選手可不用蹲距式起跑法）
十二、選手若起跑犯規，發令員應立即給予取消其比賽資格（七項、五項及十項運動員犯規需達三次）。
十三、如發令員或叫回發令員，確認起跑不公平時，必須續發第二槍叫回所有選手。
十四、接力比賽時：
1. 各接力區之中線前後三十公尺的範圍為接力區域，接力隊員必須在此區域內完成交接棒。(依據棒子的位子)
2. 接力棒必須拿在手上一直到比賽結束，如有人掉棒，必須由其本人拾回，否則喪失比賽資格。
3. 任何選手在傳接棒完畢後，故意跑出跑道妨礙其他隊之選手時，則其全隊有可能被取消資格。
4. 用投擲交棒者，應取消資格。
5. 接力選手運動服裝需統一顏色與樣式。
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